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Szanowni Panistwo
Dyrektorki i Dyrektorzy Generalni
Kierowniczki i Kierownicy urzedéw

Szanowni Panstwo,

15 maja przypada Miedzynarodowy Dzien Rodziny, ustanowiony

przez Zgromadzenie Ogdélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Jest to okazja,
aby podkresli¢ znaczenie relacji rodzinnych oraz potrzeby zachowania réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. W zwigzku z tym zachecam,

aby zapoznali sie Panstwo z inicjatywg spoteczng ,Dwie Godziny dla Rodziny”!

oraz rozwazyli mozliwos¢ wtaczenia sie w nia.

To projekt, ktory narodzit sie w Polsce w 2012 r.2 i jest obecny juz w ponad

50 krajach. Jego ideg jest skrécenie dnia pracy o dwie godziny, aby pracownicy

i pracownice mogli spedzi¢ ten czas z bliskimi. Inicjatywa ma charakter catkowicie
dobrowolny i promuje budowanie wiezi oraz rownowage miedzy zyciem

zawodowym a prywatnym.

W stuzbie cywilnej podejmujg Panstwo réznorodne dziatania, ktére wspierajg

tzw. work-life balance (WLB), sprzyjaja dobrostanowi oraz umozliwiajg godzenie
obowigzkéw zawodowych z zyciem osobistym i rodzinnym. Dbatos¢ o dobrostan
psychiczny i fizyczny pracownikéw oznacza miedzy innymi tworzenie warunkow,
ktére sprzyjaja regeneracji, zapobiegajg wypaleniu zawodowemu oraz stuzg dbaniu
o zdrowie. W mojej ocenie mozliwe jest uznanie okazjonalnego skrécenia czasu

pracy w ramach akcji ,Dwie Godziny dla Rodziny” za element realizacji

1 https://2godzinydlarodziny.pl/
2 |Inicjatywa spoteczna stworzona przez Instytut Humanites - Cztowiek i Technologia (Fundacja

Humanites).
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ustawowego obowigzku zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy.

Mate kroki buduja wielkie efekty - szczegélnie tam, gdzie chodzi o ludzi, relacje

oraz dobrg atmosfere i zaangazowanie w pracy.

Przy okazji zachecam Panstwa do korzystania z naszych zaktadek tematycznych
w Serwisie Stuzby Cywilnej, w ktérych prezentujemy réznorodne dziatania
urzedow w zakresie dobrostanu® i WLB*. Dbatos¢ o te réwnowage przektada sie
zaréwno na zdrowie pracownikéw i pracownic, jak i na jakos$é realizacji zadan

publicznych.

Z wyrazami szacunku

Anita Noskowska-Pigtkowska
Szefowa Stuzby Cywilnej
/dokument podpisany elektronicznie/

3 https://www.gov.pl/web/sluzbacywilna/zdrowie-psychiczne
4 https://www.gov.pl/web/sluzbacywilna/WLB
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